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Met veel kinderen en jongeren gaat het heel goed in Zwolle. Een deel
van de gezinnen krijgt extra ondersteuning of hulp om gezond, veilig
en kansrijk op te groeien. Voor alle gezinnen willen we een gezonde
basis en daarom investeren we veel in preventieve maatregelen in
de sociale basis. Daarnaast is het jeugdbeleid in Zwolle erop gericht
eventueel noodzakelijke hulp zo goed mogelijk in het gewone leven
te verlenen. Dat betekent dat we bij hulpvragen breed kijken naar de
situatie thuis, op school en in de wijk. En ook dat we de hulp zo veel
mogelijk ambulant verlenen.

Met de Routekaart Jeugdbeleid laten we zien met welke maatregelen
we dit bevorderen. Van steun bij de eerste 1000 dagen van een kind,
programma’s in het onderwijs, ondersteuning aan ouders en hun
kinderen tijdens een scheiding tot aan initiatieven op het snijvlak van
onderwijs en arbeidsmarkt én allerlei interventies om de jeugdhulp
en jeugdzorg te verbeteren. Naast preventieve maatregelen,
vroegsignalering en collectieve voorzieningen, ondersteunen we
kinderen en ouders vanuit het Sociaal wijkteam. Waar nodig schakelen
we specialistische jeugdhulp in. Zo zetten we ons samen in voor
kinderen en gezinnen.

Dit is een grote opgave en we zijn steeds opnieuw aan het leren

en verbeteren. Dat doen we samen met ouders en kinderen, met
organisaties in de stad en met de jeugdzorgaanbieders. We zien dat
we veel kunnen doen en dat veel goed gaat. Tegelijkertijd is niet alles
maakbaar en beinvloedbaar door ons als gemeente. De samenleving
wordt complexer en dat heeft gevolgen voor de omgeving waarin

kinderen opgroeien. Jongeren maken zich zorgen over onderwijs, werk,

een leefbare planeet, huisvesting en gelijke kansen (Jongeren en hun
zorgen voor morgen, Nationale Jeugdraad, 2022). De druk op jongeren

is hoog, het is lastig ontsnappen aan de prestatiecultuur en aan de
wereld van sociale media. Het valt ouders en kinderen niet te verwijten
dat zij in die context hulp vragen.

De uitdaging voor de gemeente en partners is om binnen die context
goede jeugdhulp te leveren voor hen die dat nodig hebben, maar vooral
ook voor alle jeugd te werken aan een gezonde, veilige en kansrijke

omgeving.

Michiel van Willigen
Wethouder Kansengelijkheid, waaronder Jeugd
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Grafieken jeugdbeleid Zwolle 2023

We hebben in 2022 een dashboard ontwikkeld om scherper inzicht te krijgen
in de ontwikkeling van de jeugdzorg in Zwolle. In 2023 nemen we daar de
eigen inzet van het Sociaal wijkteam ook in op. Daarna voegen we ook voor-
zieningen in de sociale basis toe. Met dit dashboard monitoren we de bewe-
gingen die we met onze beleidsinterventies nastreven.

Aantal cliénten en uitgaven
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verzwaring problematiek
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Aantal jeugdigen met jeugdhulp na verwijzing door

een huisarts per jaar

Daling door samenwerking jeugd- en gezinswerkers vanuit het Sociaal
wijkteam bij de huisartsen
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Aantal cliénten en uitgaven
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Sociaal wijkteam stuurt op minder inzet zware hulp
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Terug naar
overzicht
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Proeftuin samenspel in de wijk

Wat is het doel?

Deze proeftuin in 2 stadsdelen (west en zuid) is erop
gericht hulp en steun dichtbij de jeugdige en zijn gezin
(thuis, op school en in de wijk] te organiseren zodat de
ondersteuning aansluit op de vraag en gericht is op
duurzaam oplossen en normaliseren.

Wat is de doelgroep?

e Jeugdigen en hun gezinnen. Zij krijgen andere
oplossingen voor hun ondersteuningsvragen die meer
uitgaan van de bredere context.

o Het Sociaal wijkteam en de betrokken partners
in de wijk leren anders kijken en handelen bij
ondersteuningsvragen van kinderen en gezinnen.

e Partners in de sociale basis, zij helpen bij
het bieden van alternatieve antwoorden op
ondersteuningsvragen.

e Specialistische jeugdhulpaanbieders en verwijzers,
zij worden gestimuleerd om tot andere oplossingen te
komen.

Korte omschrijving/werkwijze

In de proeftuin wordt geleerd van casuistiek, elke
week bespreken SWT en betrokken partners diverse
casussen. Hierin wordt breed gekeken naar het
hele systeem van zowel het gezin als de betrokken
professionals om samen beter te begrijpen welke
duurzame oplossingen mogelijk zijn.

In alle proeftuinbijeenkomsten worden leervragen
opgehaald. Elke drie maanden wordt gezamenlijk
geévalueerd, leervragen worden aangescherpt en
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nieuwe ontwikkeldoelen opgesteld. Door deze werkwijze
en het betrekken van de verschillende partners hierbij,
worden lessen geleerd voor de hele jeugdketen.

Status
Start april 2022, looptijd 2 jaar

Welke resultaten zijn er tot nu toe bereikt?
Op casusniveau is te zien dat er andersoortige
oplossingen worden gevonden die meer gericht zijn op
het systeem en de context. Dat leidt tot minder inzet
van aanbod vanuit de specialistische jeugdhulp en meer
oplossingen in verbinding met partners uit de sociale
basis.
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Terug naar
overzicht
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Samen voor een stevige basis

Wat is het doel?

De interventie beoogt het creéren van alternatieven
(sterke sociale basis), collectieve oplossingen in de
(directe) context van de school die leiden tot een
verminderd jeugdhulp gebruik en minder instroom in
sbo.

Wat is de doelgroep?

Scholen (po, vo en sbo) en hun ondersteuningsteams
samen met partners in de wijk ([denk aan welzijnswerk,
sportservice, stadskamer etc.)

Korte omschrijving/werkwijze

Als onderdeel van de interventie worden met elke
school gesprekken gevoerd over jeugdhulpgebruik,

de veranderopgave en eerste ontwikkelrichtingen.
Hierbij wordt o0.a. een analyse gemaakt op basis van
type leerlingen en problematiek en een Value Case
opgesteld met potenti€éle besparingen en noodzakelijke
investeringen. Zo nodig wordt expertise toegevoegd
aan het ondersteuningsteam (OT) en worden specifieke
interventies ingezet zodat extra inzet van jeugdhulp
voorkomen wordt.

Status
Start eind 2021, looptijd tot midden 2024

Welke resultaten zijn er tot nu toe bereikt?
Op dit moment zijn op vijf scholen projecten opgezet om
de veranderopgave vorm te geven. Er ligt een voorstel
voor herijking van het programma.
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Terug naar
overzicht
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Doorbraakmethode IPW

Wat is het doel?

De doorbraakmethode is bedoeld om personen of
gezinnen verder te helpen bij wie meerdere problemen
spelen en waar andere methodieken niet gewerkt
hebben. Een tweede doel is om dit maatwerk binnen
gemeenten makkelijker te maken. Daartoe worden
methodieken en instrumenten aangereikt die
gemeenten kunnen toepassen.

Wat is de doelgroep?

Personen of gezinnen bij wie meerdere problemen
spelen en bij wie andere methodieken niet gewerkt
hebben. Meestal is er sprake van een samenloop
van bestaansonzekerheid, met psychische- of
opvoedproblemen en vaak ook een bureaucratisch
probleem.

Korte omschrijving/werkwijze

Met betrokkene en professionals wordt samen een
plan gemaakt en stap voor stap uitgevoerd. Vaak
voldoen bestaande oplossingen, soms kleuren we
buiten de lijntjes. Er is dan een ‘doorbraak’ nodig:
een uitzondering op de regel of werkroutine. Van elke
situatie wordt geleerd, en soms zien we patronen

die leiden tot nieuwe standaardoplossingen voor die
situaties.

Status
De pilotfase is afgerond en op basis daarvan wordt
invoering van de methode nu voorbereid.
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Welke resultaten zijn er tot nu toe bereikt?
17 gezinnen zijn in de pilotfase daadwerkelijk

verder geholpen met deze methodiek. De pilot heeft
allerlei lessen opgeleverd, op basis waarvan het
college de methode nu structureel wil invoeren. De
doorbraakmethode leidt ook tot een kostenbesparing,
meestal door het voorkomen van inzet op Wmo of
Jeugdwet.
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Relatie- en scheidingsteam

Wat is het doel?

Deze interventie beoogt het aantal escalaties en
complexe echtscheidingsproblematiek te voorkomen en
inzet van specialistische hulp aan ouders en kinderen
te minimaliseren. Het relatie-en scheidingsteam
ondersteunt volwassenen die te maken hebben met
relatieproblematiek.

Wat is de doelgroep?

Inwoners van de gemeente Zwolle die (in een vroeg
stadium) ondersteuning zoeken bij relatieproblemen,
om daarmee grotere problemen voor de partners en de
kinderen te voorkomen of impact van de problemen te
minimaliseren.

Korte omschrijving/werkwijz

Een team van professionals en experts ondersteunt
ouders, kinderen en hun sociale netwerk op een
centrale plek bij (beginnende) relatieproblemen en
tijdens en na de scheiding. Door relatieadvies te geven,
te bemiddelen tussen partners, te ondersteunen bij
nieuw samengestelde gezinnen en door praktisch
advies te geven over te regelen zaken bij scheidingen
(regelingen, financién en juridisch advies). Dit kan zowel
fysiek als digitaal.

Status
Start begin 2022

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023

Welke resultaten zijn er tot nu toe bereikt?
Samen met de doelgroep is een nieuwe werkwijze
ontwikkeld. Hierbij is een speciale website

ingericht wat bijdraagt aan de vindbaarheid van het
Relatie- en scheidingsteam. Vanuit de Raad voor de
Kinderbescherming komen signalen dat het aantal
ondertoezichtstellingen bij hoogconflictscheidingen

in de twee pilotwijken waar dit team werkzaam is,
afneemt. In 2023 evalueren we de inzet van het Relatie-
en scheidingsteam.
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Ontwikkelagenda passend onderwijs en jeugdhulp

Wat is het doel?

Het maken van afspraken tussen gemeente en
onderwijspartners met het oog op inclusiever onderwijs:
zo veel mogelijk kinderen nemen deel regulier onderwijs
en zonder individuele ondersteuning op school vanuit
gespecialiseerde jeugdhulp.

Wat is de doelgroep?
e Schoolgaande kinderen en jongeren in het PO en VO.

e Daarnaast richt de aanpak zich op ouders,
leerkrachten en ondersteuningsteams in scholen

Korte omschrijving/werkwijze

Al vanaf 2017 werken gemeente en onderwijspartners
samen aan deze ontwikkelagenda. Vanaf 2023 zijn 5
nieuwe interventies opgenomen:

¢ Verdere professionalisering van de
ondersteuningsteams op scholen

e Samenspel tussen leren en de omgeving van het kind
versterken (arrangeren rondom leren)

¢ Aanpak jonge kind gericht op voorkomen van vroege
instroom in speciaal onderwijs en het vinden van
andere oplossingen dan inzet van specialistische
jeugdhulp

« Blijvende inzet op preventie ter versterking van
weerbaarheid en veerkracht en daarmee voorkomen
onnodig beroep op specialistische ondersteuning (er
eerder bij zijn)

e Meer aandacht en perspectief voor bijkomende
problematiek van nieuwkomers (kinderen en jongeren)

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023

Status
Gestart 2017, herijking 2023, looptijd 2026

Welke resultaten zijn er tot nu toe bereikt?

¢ Ondersteuningsteams op alle scholen PO en VO
zijn gerealiseerd. School en Sociaal Wijkteam
kijken en bepalen samen wat er nodig is. Ze
bieden ondersteuning, preventie, halen er zo nodig
specialistische ondersteuning bij.

e Praktijkklas Ambelt is gestart (collectief
arrangement). Daardoor minder uitval uit school en
lager beroep op specialistische jeugdhulp.

o Proeftuin dyslexie (PO) gericht op versterken
ondersteuning in onderwijs waardoor minder kinderen
zijn aanwezen op dyslexiezorg

e THINK op school (VO] gericht op vergroten
weerbaarheid en veerkracht

« Buitenschoolse Opvang Plus (BSO Plus) gerealiseerd,
waardoor meer kinderen in gewone BSO kunnen
worden opgevangen (en niet zijn aangewezen op
jeugdhulp)

e Programma Samen voor een stevige basis gericht op
nieuwe interventies op school waardoor minder (vaak])
individuele jeugdhulp hoeft te worden ingezet.
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Hervorming dyslexie

Wat is het doel?

Het doel van de interventie is om de inzet van
dyslexiezorg zodanig te verminderen dat het aantal
meer overeenkomt met het landelijk gemiddelde. De
aanleiding is dat het gebruik van dyslexiezorg in 2018
en 2019 in Zwolle bijna twee keer zo hoog was als het
landelijke gemiddelde.

Wat is de doelgroep?

De aanpak is gericht op scholen/verwijzers. Ongeveer
15 scholen doen mee in een proeftuin. Door het
vergroten van het inzicht dat verwijzen naar dyslexiezorg
niet altijd nodig/wenselijk is [poortwachter) en van
ondersteuning in het onderwijs zelf (preventie, extra
inzet ondersteuningsniveau 3), is de verwachting dat het
aantal aanmeldingen zal afnemen.

Korte omschrijving/werkwijze

Aanstellen van een poortwachter die meekijkt op
aanmeldingen voor diagnostiek of behandeling voor
dyslexie

Versterken preventie en ondersteuning in het lees-en
spellingsonderwijs. Expertisecentra onderwijs maken in
2¢ kwartaal 2023 daarvoor een plan.

Status
Start in 2022. Looptijd schooljaren 2022 -2023 en
2023 -2024

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023

Welke resultaten zijn er tot nu toe bereikt?
Op basis van cijfers van de afgelopen drie jaar is een
daling in het gebruik van dyslexiezorg waar te nemen.
Het effect van de coronapandemie daarbij is nog
onduidelijk, evenals van het nieuwe, landelijke protocol
dyslexie 3.0
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Jeugd- en gezinswerkers op scholen

Wat is het doel?

Scholen zijn een grote indirecte (vaak via huisarts)
doorverwijzer naar specialistische hulp. Doel van deze
interventie is om scholen te ondersteunen, zodat zij
problemen van kinderen steeds binnen de school kunnen
oppakken en oplossen.

Wat is de doelgroep?
Jeugd- en gezinswerkers zijn als onderdeel van
Ondersteuningsteams op alle scholen aanwezig.

Korte omschrijving/werkwijze

e Integraal afwegen welke extra ondersteuning vanuit
passend onderwijs en/of sociaal domein/jeugd voor
kinderen en jongeren nodig is

e Bijdragen aan het meer preventief werken en
passender maken van onderwijs

e Leerkrachten en mentoren ondersteunen in omgang
met problemen van kinderen en jongeren

Status
Start begin 2018. Geen einddatum

Welke resultaten zijn er tot nu toe bereikt?
De hulpvragen die bij scholen terechtkomen worden
vaker binnen de school opgelost en minder vaak
daarbuiten.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Jeugd- en gezinswerkers bij de huisarts

Wat is het doel?

De huisartsen waren altijd de belangrijkste verwijzers
naar jeugdhulp. De interventie beoogt het aantal
verwijzingen via de huisarts te verminderen en
verwijzingen via de gemeentelijke toegang en de eigen
inzet te vergoten.

Wat is de doelgroep?
Huisartsenpraktijken in Zwolle

Korte omschrijving/werkwijze

Jeugd- en gezinswerkers van het Sociaal wijkteam
ondersteunen de huisartsenpraktijken met de
hulpvragen van cliénten en kijken naar meer
samenhangende oplossingen voor de cliént. Met eigen
inzet proberen we een deel van de vragen op te lossen
voordat, of in plaats van dat verwezen wordt naar
specialistische jeugdhulp.

Status

Start eind 2017. Geen einddatum. Bij 80% van de
huisartsen in Zwolle is een jeugd-/ gezinswerker
aanwezig in de praktijk.

Welke resultaten zijn er tot nu toe bereikt?

De huisartsen en medische specialisten zijn niet meer
verantwoordelijk voor het hoogst aantal verwijzingen.
Ongeveer zeven van de acht hulpvragen bij de huisarts
gaat nu langs de jeugd- en gezinswerker. Door inzet van
de jeugd- en gezinswerker is het aantal verwijzingen
door huisartsen naar GGZ lager. Aanbieders hebben
liever een verwijzing van een jeugd- en gezinswerker van
het Sociaal wijkteam dan van huisartsen.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Uitvoeringsagenda jeugd en veiligheid

Wat is het doel?

We ontwikkelen een aanpak die aansluit bij de
problematiek en de behoefte van onze jongeren. We
werken hierbij nauw samen met onze partners en
inwoners.

We zijn wendbaar, flexibel en het lerend vermogen staat
centraal; we sluiten aan bij wat de problematiek van ons
vraagt.

In onze aanpak hebben we oog voor zowel de online als
de offline leefwereld van jongeren.

We werken samen met onze partners aan een veilige
omgeving in en om school.

Wat is de doelgroep?

Jongeren en ouders waarbij sprake is van problematiek
en/of criminaliteit. Het gaat om de leeftijd tussen 8 en 23
jaar.

De professionals die actief zijn op het gebied van
jongerenproblematiek, -overlast en -criminaliteit.
Waaronder ook de professionals van de sociale basis,
onderwijs en zorg.

Korte omschrijving/werkwijze

We ontwikkelen een aanpak op het gebied van
jongerenproblematiek, -overlast en -criminaliteit. We
kijken daarbij naar de individuele en groepsgerelateerde
aanpak.

Status
Start medio 2023, looptijd 2023-2026

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023

Welke resultaten zijn er tot nu toe bereikt?

Eris op het onderdeel aanpak jonge aanwas al het een
en ander bereikt. Dit staat separaat beschreven in de

interventie aanpak jonge aanwas.
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Voorkomen jonge aanwas criminaliteit

Wat is het doel?

Het doel is om te voorkomen dat jongeren betrokken
raken bij (druggerelateerde] criminaliteit. We werken
aan een sterke netwerksamenwerking op het gebied
van onderwijs, zorg, sociale basis (inclusief welzijn) en
veiligheid met een sluitende aanpak.

Wat is de doelgroep?

Enerzijds jongeren die een hoog risico hebben om
betrokken te raken bij (druggerelateerde] criminaliteit.
Deze jongeren hebben nog geen actieve rol in de
criminaliteit en het gaat om de leeftijd tussen 8 en 23
jaar. Ingeschat wordt dat er ongeveer 1.100 jongeren met
een hoog risico in Zwolle wonen.

Anderzijds de professionals die actief zijn op het gebied
van de sociale basis, onderwijs, zorg en veiligheid.

Korte omschrijving/werkwijze

De interventie kent meerdere sporen:

¢ Samenwerking met scholen: In een pilot wordt
samengewerkt met (3) vo-scholen om de veiligheid in
en om school en de samenwerking in de keten rondom
veiligheidsvraagstukken te verbeteren. Dit doen we in
de praktijk in een actiegerichte vorm, waarbij continu
leren en bijsturen centraal staat.

¢ Passend interventie aanbod: Creéren van passende
interventies met toekomstperspectief voor deze
doelgroep.

» Bewustwording: Creéren van meer bewustwording
op het herkennen van signalen en het bieden van
handelingsperspectief voor professionals.

« Participatie: De Zwolse samenleving wordt betrokken
bij het vraagstuk.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023

e Onderzoek naar de relatie tussen de online-offline
wereld en het beinvloeden daarvan.

e Datagedreven werken, o.a. problematiek vertalen en
omzetten in data.

Status
Start midden 2022, looptijd twee jaar. Daarna is de
aanpak geborgd in de aanpak jeugd en veiligheid.

Welke resultaten zijn er tot nu toe bereikt?

De eerste resultaten van de interventie zijn:

o Het lokale netwerk is actief betrokken bij het
vraagstuk.

e Eris kennis en expertise verzameld.

e Er zijn pilots gestart op drie scholen.

e Eris een interventieaanbod uitgewerkt door een
ervaringsdeskundige.

e De jongerenraad is actief betrokken en daarnaast is er
ook een groep volwassenen (ouders, ondernemers en
docenten) actief.
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

W op weg
Ambulant jongerenwerk (Travers)

Start van de interventie

Doorlopend, met extra uitbreiding jongerenwerk
vanaf 2018

Beoogde einddatum
Structureel

Doel (inhoudelijk)

Jongeren stimuleren om het maximale uit hun
schoolloopbaan te halen, verbinding met hun
leefomgeving te maken, maatschappelijk betrokken

te zijn, talenten te ontwikkelen en het sociale netwerk
te vergroten, en - mede daardoor - afname van
mogelijk aanwezige overlast en onveiligheid. Naast

de groepsgerichte aanpak zetten de ambulante
jongerenwerkers zich eveneens in voor kwetsbare
individuele jongeren. Deze inzet richt zich op het geven
van ondersteuning, zoeken naar kansen en verbindingen
en/of nieuwe perspectieven.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling

Met het ambulant jongerenwerk worden in 2023
minimaal 3.500 jongeren (12-23 jaar) bereikt.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd
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Terug naar
overzicht

W op weg
Ambulant jeugdwerk (Travers)

Start van de interventie
Doorlopend

Beoogde einddatum
Structureel

Doel (inhoudelijk)

Het realiseren van een veilig opgroei- en opvoedklimaat
voor kind en opvoeder en het stimuleren van de

sociale verbindingen, maximaliseren van kansen

en talenten van kinderen en het versterken van
kansengelijkheid. Jeugdwerkers sluiten aan bij de
leefwereld van kinderen in de buurt en de thuissituatie
en verbinden deze waar nodig met het onderwijs en
andere samenwerkingspartners. In afstemming met
ouders, kinderen, Sociaal wijkteam, wijkmanagers en
andere samenwerkingspartners wordt gewerkt aan het
versterken van de draagkracht van ouders, het uitbreiden
van steunnetwerken van ouders en het creéren van een
gedeeld pedagogisch buurtklimaat.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling

Het jeugdwerk is gericht op activiteiten voor vooral
kinderen in kwetsbare situaties. Jeugdwerk vindt
hoofdzakelijk plaats in de kwetsbare wijken, buurten en
straten. In 2023 worden er minimaal 3.000 kinderen (4-
12 jaar) bereikt.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd
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Terug naar
overzicht

W op weg
Jongerencentra (Travers)

Start van de interventie:
Doorlopend

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Laagdrempelige toegang voor jongeren die vanwege hun
sociale (en/of economische) status geen of niet makkelijk
gebruik maken van overige vrijetijdsvoorzieningen.
Bieden van een veilige omgeving voor ontmoeten

en ontwikkelen met inzet op versterken sociale
competenties en burgerschap, vergroten perspectief van
jongeren in kwetsbare en risicovolle situaties.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:

De jongerencentra zijn er voor jongeren van 12 tot 23
jaar. Primaire doelgroep zijn jongeren in een kwetsbare
situatie, die probleemgedrag vertonen en/of moeilijk
bereikbaar zijn. Secundair jongeren die vrijwilligerswerk
willen doen, een stageplek zoeken, een talent willen
delen, hun sociale netwerk uit willen breiden of
ondersteuning nodig hebben bij hun persoonlijke
ontwikkeling. Het aantal deelnemende individuele
jongeren in de drie jongerencentra in 2023 is minimaal
1.500.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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\w’ op weg
Sociale basis jeugd Fakkelteit (Travers)

Start van de interventie:
2013

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Fakkelteit is een programma gericht op talenten en
vaardigheden door middel van hiphop en rapmuziek.

Bij de Fakkelteit wordt aandacht geschonken aan het
ontwikkelen van jong talent en worden kansen gecreéerd
voor de jongeren.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Fakkelteit valt samen met een aantal andere activiteiten
onder het individueel gericht jeugdwerk/jongerenwerk.
De doelstelling van het individueel gericht jeugdwerk/
jongerenwerk voor 2023 is om minimaal 300 jeugdigen
te bereiken. Doelgroep zijn vroegtijdig schoolverlaters
en jongeren die dit dreigen te worden, jongeren die
thuiszitten zonder diploma en daginvulling, jongeren
die om uiteenlopende redenen niet mee kunnen komen
binnen het reguliere onderwijs of binnen een regulier
stagebedrijf, en jongeren met een psychische of sociaal
emotionele kwetsbaarheid met een afstand tot anderen,
onderwijs of arbeid.

--""':.r\lr

Terug naar
overzicht
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Sociale basis jeugd
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Terug naar
overzicht

W op weg
School’s cool (Travers)

Start van de interventie:
Doorlopend

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Mentoring gericht op het voorbereiden van de gang naar
de middelbare school met als doel het voorkomen van
vroegtijdige schooluitval en schoolverlaten.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
School’s cool valt samen met een aantal andere
activiteiten onder het individueel gericht jeugdwerk/
jongerenwerk. De doelstelling van het individueel gericht
jeugdwerk/jongerenwerk voor 2023 is om minimaal

300 jeugdigen te bereiken. Doelgroep zijn vroegtijdig
schoolverlaters en jongeren die dit dreigen te worden,
jongeren die thuiszitten zonder diploma en daginvulling,
jongeren die om uiteenlopende redenen niet mee kunnen
komen binnen het reguliere onderwijs of binnen een
regulier stagebedrijf, en jongeren met een psychische of
sociaal emotionele kwetsbaarheid met een afstand tot
anderen, onderwijs of arbeid.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd
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Terug naar
overzicht

W op weg
Make it! (Travers)

Start van de interventie
2012

Beoogde einddatum
Structureel

Doel (inhoudelijk)
Individuele coaching om schooluitval of werkloosheid te
beperken en de startpositie van jongeren te versterken.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Make it! valt samen met een aantal andere activiteiten
onder het individueel gericht jeugdwerk/jongerenwerk.
De doelstelling van het individueel gericht jeugdwerk/
jongerenwerk voor 2023 is om minimaal 300 jeugdigen
te bereiken. Doelgroep zijn vroegtijdig schoolverlaters
en jongeren die dit dreigen te worden, jongeren die
thuiszitten zonder diploma en daginvulling, jongeren
die om uiteenlopende redenen niet mee kunnen komen
binnen het reguliere onderwijs of binnen een regulier
stagebedrijf, en jongeren met een psychische of sociaal
emotionele kwetsbaarheid met een afstand tot anderen,
onderwijs of arbeid.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

\w’ op weg
THINK op school

Start van de interventie:
2015

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

THINK op school is een leerlijn waarmee gemeente en
school werken aan het vergroten van weerbaarheid en
veerkracht van hun leerlingen aan de hand van thema’s

die er voor hen, voor school en de samenleving toe doen.

THINK op school heeft als doel jongeren in hun eigen
omgeving te ondersteunen en hen te helpen om de regie
over hun eigen leven te houden, ook als het tegenzit.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Lessenreeksen worden momenteel aangeboden op
middelbare scholen. De doelstelling voor het aantal
THINK lessen in 2023 is 1246 lessen.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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W op weg
Sociale basis jeugd Marietje Kessels Project (Stichting Vechterweerd)

Start van de interventie:
2003

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Het Marietje Kessels Project is een
weerbaarheidsproject voor kinderen van groep 7 en 8
van de basisschool. Het project bestaat uit een reeks
van sekse-specifieke lessen. Het doel van het project
is het vergroten van de weerbaarheid van kinderen,
om zo de kans te verkleinen dat zij slachtoffer worden
van machtsmisbruik en/of zichzelf schuldig (gaan)
maken aan grensoverschrijdend gedrag. Vormen van
machtsmisbruik die in de training aan de orde komen
zijn bijvoorbeeld groepsdruk, pesten, internetveiligheid
en kindermishandeling.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Het Marietje Kessels Project wordt in 2023 ingezet in 43
groepen binnen diverse basisscholen.

Terug naar
overzicht

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023 -24-



Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

W op weg
Deltion Jongerenteam

Start van de interventie:
2015

Beoogde einddatum:

De huidige afspraken rondom het Deltion Jongerenteam
lopen tot en met 2023. Nieuwe afspraken vanaf 2024 zijn
momenteel in voorbereiding.

Doel (inhoudelijk):

Soms hebben studenten door tegenslagen in het leven
extra ondersteuning van een hulpverlener nodig. Binnen
het Deltion Jongerenteam zijn hulpverleners, GGZ en
jongerenwerk binnen de school samengebracht om in
nabijheid van studenten en docenten te kunnen werken.
Dit is een manier om niet-schoolse hulpvragen van
studenten sneller, beter en in samenhang met schoolse
vragen op te pakken en daarmee uitval te voorkomen.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Doelgroep van het Deltion Jongerenteam zijn studenten

van het Deltion College met een niet-schoolse hulpvraag.

In de afgelopen schooljaren begeleidde het Deltion
Jongerenteam gemiddeld 700 studenten per schooljaar.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

w op weg

Team Zwerfjongeren (onderdeel Meldpunt Maatschappelijke Zorg van de GGD)

Start van de interventie:
Doorlopend

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Het team Zwerfjongeren biedt begeleiding aan jongeren
tussen de 15 en 25 jaar die niet over een stabiele woon-
of verblijfplaats beschikken. De begeleiding is gericht op
het opbouwen van een stabiel contact met de jongere,
het toeleiden naar reguliere hulp en het organiseren

van de juiste hulp, zorg en dienstverlening. Het traject
wordt afgesloten wanneer de situatie van de jongere is
gestabiliseerd en er voldoende netwerk om de jongere is
opgebouwd.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
(dreigend) dakloze jongeren tussen 15 en 25 jaar. Open
einde. Jaarlijks tussen 90 en 135 meldingen (soms
meerdere meldingen per persoon).

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

W opweg
Prenatale voorlichting (GGD)

Start van de interventie:
Doorlopend

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Doel is de zwangere zo goed en tijdig mogelijk te
ondersteunen, zodat zij aanstaande jonge kinderen
een zo goed mogelijke start in het leven kan geven.

De Jeugdgezondheidszorg organiseert gezamenlijke
voorlichtingen met verloskundigen en kraamzorg voor
aanstaande ouders.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:

Doelgroep zijn aanstaande ouders. In 2023 worden er 42
bijeenkomsten georganiseerd.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

W opweg
Centering parenting (GGD)

Start van de interventie:
2021

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Bij Centering Parenting vervangen groepsbijeenkomsten
voor een groot deel de één-op-één contactmomenten bij
de Jeugdgezondheidszorg. Centering Parenting versterkt
de eigen kracht van ouders, verhoogt sociale steun en
biedt integrale zorg.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Doelgroep zijn ouders van jonge kinderen. Centering
parenting vindt plaats in 2 JGZ teams en wordt in
2023 uitgebreid naar het derde JGZ team in Zwolle.
Centering Parenting gaat per groep uit van 6
groepscontactmomenten in het eerste jaar. De groep
bestaat uit 6 tot 8 kinderen en hun ouder(s).

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

w’ op weg
Voorzorg (GGD)

Start van de interventie:
2017

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Voorzorg is een preventief evidence based programma
(onder de paraplu van Kansrijke Start) bestaande

uit huisbezoeken door een hiertoe opgeleide
Voorzorgverpleegkundige. Jonge vrouwen in een hoog
risico situatie krijgen tijdens de zwangerschap van hun
eerste kind ondersteuning tot het kind ongeveer 2 jaar
oud is. De ondersteuning is op alle levensgebieden,
gericht op het bevorderen van de gezondheid en het
vergroten van de ontwikkelingskansen van de moeders
en kinderen.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:

Doelgroep zijn jonge vrouwen in een hoog risico situatie.

Doelstelling is om in 2023 21 voorzorgtrajecten uit te
voeren (gebaseerd op het aantal trajecten in 2022).

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd
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Terug naar
overzicht

w’opweg
Nu Niet Zwanger (GGD)

Start van de interventie:
2023

Beoogde einddatum:
2025.

Het betreft hier een pilot voor 3 jaar. Deze pilot wordt
geévalueerd waarna besloten wordt of Nu Niet Zwanger
structureel doorgaat en of hier structurele middelen voor
worden ingezet.

Doel (inhoudelijk):

Nu Niet Zwanger richt zich op mensen in een kwetsbare
situatie (m/v) met vaak een opeenstapeling van complexe
problemen en zet in op intensieve begeleiding, op
vrijwillige basis, met een proactieve persoonlijke
benadering. Met als doel dat mensen die zich in een
kwetsbare situatie bevinden, een bewuste keuze over
het moment van hun kinderwens maken, zodat zij niet
onbedoeld zwanger raken. De interventie richt zich

ook op het trainen van aandachtsfunctionarissen in
verschillende organisaties waaronder welzijn en het
Sociaal wijkteam waardoor er sprake is van breed bereik

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:

Nu Niet Zwanger richt zich op kwetsbare mannen en
vrouwen in de vruchtbare leeftijd, waarbij er sprake is
van een combinatie van 1) multi-problematiek, 2) gebrek
aan zelfredzaamheid en zelf-herstellend vermogen,

3) tekortschieten of onvoldoende aansluiten van hulp
van zorg en omgeving, en 4) in beeld zijn bij diverse
organisaties vanwege complexe problematiek.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

w op weg

Pilot kind naar gezonder gewicht (GGD + SWT)

Start van de interventie:
2022

Beoogde einddatum:

Na een positieve evaluatie van de pilot medio 2023 is

er financiéle dekking tot en met 2026. Voor financiéle
dekking na deze periode wordt te zijner tijd gekeken of er
rijksmiddelen beschikbaar zijn of andere acties benodigd
zijn.

Doel (inhoudelijk):

Kind naar Gezonder Gewicht (KnGG) draait om meer
dan gewicht. Het gaat om een duurzame verandering
in de gezondheid van het kind met aandacht voor
onderliggende factoren van (dreigend) overgewicht

en het gezin. Het programma biedt passende
ondersteuning en zorg aan kinderen met overgewicht
of obesitas. Eén centrale zorgverlener coordineert het
begeleidingstraject en bouwt een vertrouwensband
op met het kind en het gezin. Samen met andere
professionals zetten zij zich in om de gezondheid van het
kind te verbeteren.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:

Gezinnen waar overgewicht bij een kind een rol speelt.
Doelstelling voor pilotjaar: 15 gezinnen begeleiden.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

v op weg

Collectieve preventie jeugd-GGZ (Impulz)

Start van de interventie:
Doorlopend

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Hulp en collectieve preventie aan jeugdigen bij het
voorkomen en behandelen van psychische klachten.
Doelgroep en kwantitatieve doelstelling: Voor 2023
worden preventieprogramma’s uitgevoerd door Impulz
en jeugd-en gezinswerkers van het Sociaal wijkteam
onder vier thema’s: 1] kind en Opgroeien/KOPP, 2]
huiselijk geweld, 3] naasten en mantelzorger, en 4]
depressie, angst en stress. In de subsidieafspraken
worden per thema de onderwerpen en het aantal
bijeenkomsten per onderwerp vastgelegd.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

\w’ op weg
Integrale vroeghulp (MEE)

Start van de interventie:
2015

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Het netwerk Integrale Vroeghulp zorgt dat er goede
schakels zijn tussen vroegsignalering, diagnostiek,
trajectbegeleiding, preventieve gezinsondersteuning,
onderwijs en zorg.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Integrale Vroeghulp richt zich op het vroegtijdig
signaleren van (mogelijk) meervoudige ontwikkelings-
en/of gedragsvragen bij kinderen van 0 tot 7 jaar.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

w’ op weg
Home-Start (WijZ)

Start van de interventie:
2016

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Ervaren en getrainde vrijwilligers van Home-Start bieden
opvoed- en gezinsondersteuning bij alledaagse, lichte
opvoedvragen. Het doel is voorkomen dat langdurige en
dure vormen van hulp nodig zijn.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Home-Start biedt steun aan gezinnen met kinderen
tot 18 jaar. Voor 2023 is het doel om minimaal 25
koppelingen te maken tussen een gezin en vrijwilliger.
Home-Start kan maximaal 1,5 jaar ondersteuning
bieden.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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‘w’OPWEQ
Sociale basis jeugd Match (Humanitas)

Start van de interventie:
2016

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Ondersteunen van jongeren bij het (her)vinden van

hun plek in de maatschappij, het versterken van het
zelfvertrouwen, vergroten van hun netwerk en het maken
van keuzes in bijvoorbeeld school, werk of vrije tijd.
Vrijwilligers of studenten van sociale opleidingen die
praktijkervaring opdoen, bieden vriendschap en steun
o.a. door concrete activiteiten.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Match is een maatjesproject voor jongeren van 12 tot
en met 25 jaar. Doelstelling in 2023 is om 35 jongeren
in Zwolle een jaar lang te koppelen aan een maatje,
met als doel dat deze jongeren op eigen kracht weer
verder kunnen en/of de toekomst met meer vertrouwen
tegemoet gaan.

Terug naar
overzicht

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd
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Terug naar
overzicht

\ 2 op weg
Vrouwen coachen meiden (Travers)

Start van de interventie:
2010

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Ervaren vrouwelijke coaches bieden meisjes/jonge
vrouwen kansen en leren hoe zij weerbaar en wendbaar
kunnen worden en voorkomen dat zij verder vastlopen en
wellicht een beroep moeten gaan doen op professionele
ondersteuning. De coaching is gericht op leren en op

het verbeteren van sociaal- emotioneel functioneren en
ontwikkeling vaardigheden met betrekking tot leren en
werken.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Vrouwen coachen meiden valt samen met een aantal
andere activiteiten onder het individueel gericht
jeugdwerk/jongerenwerk. De doelstelling van het
individueel gericht jeugdwerk/jongerenwerk voor 2023 is
om minimaal 300 jeugdigen te bereiken. Doelgroep zijn
vroegtijdig schoolverlaters en jongeren die dit dreigen

te worden, jongeren die thuiszitten zonder diploma en
daginvulling, jongeren die om uiteenlopende redenen
niet mee kunnen komen binnen het reguliere onderwijs
of binnen een regulier stagebedrijf, en jongeren met een
psychische of sociaal emotionele kwetsbaarheid met een
afstand tot anderen, onderwijs of arbeid.
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

W op weg
Steunouders (ZwolleDoet)

Start van de interventie:
2015

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Ouders krijgen een steuntje in de rug bij de verzorging en
opvoeding van hun kind. Steunouders bieden hulp door
het kind een of meer dagdelen per week op te vangen.
Het kind blijft bij de ouder wonen en de ouder behoudt
de regie over de opvoeding. Op die manier voorkomt
steunouderschap de inzet van (zwaardere) hulpverlening.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
Doelgroep zijn kwetsbare gezinnen met kinderen in de
leeftijd van O tot 18 jaar die geen beroep kunnen doen op
een eigen netwerk. Steunouders zijn voor deze kinderen
een soort ‘tante of oom’, ‘oma of opa’ bij wie het kind
terecht kan.

Routekaart Jeugdbeleid Zwolle, mei 2023
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Sociale basis jeugd

Terug naar
overzicht

v op weg
1JES en KIES

Start van de interventie:
Doorlopend

Beoogde einddatum:
Structureel

Doel (inhoudelijk):

Collectief aanbod voor kinderen van gescheiden ouders.
KIES (Kinderen In Echtscheiding Situaties) en !JES (Jij En
Scheiding) zijn programma’s die kinderen en jongeren
helpen om de scheiding van hun ouders een plek te
geven.

Doelgroep en kwantitatieve doelstelling:
KIES is gericht op kinderen op de basisschool die te
maken hebben met scheiding van hun ouders. 1JES is
gericht op de oudere doelgroep (12+].
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